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1. Einleitung: das Projekt «Paysage a votre santé»

Zur Forderung der Gesundheit und der Landschaft arbeiten die Stiftung Landschafts-
schutz Schweiz (SL) gemeinsam mit der Organisation Arzte und Arztinnen fur Umwelt-
schutz (AefU) am Projekt «Paysage a votre santé“» Sie beauftragten das Institut fir
Sozial- und Praventivmedizin (ISPM) der Universitat Bern mit einer Literaturrecherche
und der Erarbeitung von Kriterien einer fur die Forderung der Gesundheit optimalen
Landschaft- und Siedlungsgestaltung zuhanden von kommunalen Behdrden, Planungs-
kreisen und kantonalen Fachstellen.

Ermoglicht durch die finanzielle Unterstiitzung der Bundesamter BAFU und BAG sowie
der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz erschien die Literaturstudie mit dem Titel
«Landschaft und Gesundheit — Das Potenzial einer Verbindung zweier Konzepte» (April
2007) und anschliessend die Wirkungsthesen zum gesundheitsférdernden Einfluss von
Landschaft (Februar 2009).

Neben der Prasentation der gewonnenen Erkenntnisse und der erarbeiteten Kriterien
und Zielwerte durch Publikationen und Fachtagungen ist im Projekt «Paysage a votre
santé» die Férderung von konkreten Beispielen vorgesehen. Dazu unterstitzt die Stif-
tung Landschaftsschutz Schweiz in drei vollig unterschiedlichen Gemeinden Pilot-
projekte zum Thema Landschaft und Gesundheitsrisiken. Ausgewahlt wurden die Stadt
Zurich, die Gemeinde Koniz und die Gemeinde Scuol (GR). In ZUrich wurden allerdings
primar konzeptionelle Fragen geklart, in den beiden anderen Projekten erfolgten kon-
krete Erhebungen.

In der Gemeinde Koniz wurde als Fallbeispiel das Liebefeld-Quartier gewabhilt.
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2. Liebefeld als Pilotquartier

Die Auswahl des Liebefeld-Quartiers als Pilot-Projekt erfolgte, da dieses Quartier sich
als ein sehr interessantes, vielseitiges Untersuchungsgebiet prasentiert: Der Siedlungs-
raum hat urbane und auch kleinmassstabliche Quartierteile. Es ist ein typisches Agglo-
merationsgebiet im Wandel. In den letzten Jahren hat viel bauliche Verdichtung statt-
gefunden und weitere Bauprojekte sind geplant. Die Quartierbevdlkerung, aber auch die
Verkehrsproblematik wird in den nachsten Jahren noch zunehmen. Eine Analyse des
Liebefeld-Quartiers im Hinblick auf seine Qualitdten als Bewegungsraum (physisches
Wohlbefinden), Identifikations- und Entspannungsraum (psychisches Wohlbefinden) und
Verbindungsraum (soziales Wohlbefinden) wird wertvolle Grundlagen und Informationen
liefern fur eine gesundheitsfordernde Gestaltung des Quatrtiers.

An der Hauptversammlung des Liebefeld-Leistes im April 2008 hat Raimund Rodewald,
Geschatftsleiter der Stiftung Landschaftsschutz Schweiz das Projekt «Paysage a votre
santé» der Quartierbevdlkerung vorgestellt und zur Teilnahme am Pilotprojekt ermuntert.
Die Verknupfung des Themas Raumqualitat und Gesundheit/Wohlbefinden stiess auf
grosses Interesse. Bald hat sich eine gemischte Arbeitsgruppe mit Vertreter/innen des
Liebefeld-Leistes und der Stiftung Landschaftsschutz gebildet.

Die Arbeitsgruppe «Landschaft & Gesundheit» im Liebefeld hat sich folgende Aufgaben

gestellt:

e Sensibilisierung fur das Thema «Gesundheit - 6ffentlicher Raum» an mindestens
einem offentlichen Anlass pro Jahr.

e Sensibilisierung fur das Thema «Gesundheit - 6ffentlicher Raum» an mindestens
einem oOffentlichen Anlass pro Jahr.

» Kontakte im Quartier ansprechen fur die Umsetzung einer gesundheitsférdernden
Quartiergestaltung

» Erarbeiten einer Ist-Analyse im Quartier und Massnahmenvorschlage fir eine
gesundheitsférdernde Gestaltung des Quartiers.

* Prasentation des Pilotprojekts «Landschaft & Gesundheit» im Liebefeld als Grund-
lagen-Beitrag fiir die bevorstehende Uberarbeitung der Ortsplanung.

Im Zeitraum Mai 2008 bis April 2009 hat die Arbeitsgruppe intensiv gearbeitet. Im Au-
gust 2009 wirde das Liebefeld-Quartier bereichert mit der Ero6ffnung des neuen Liebe-
feld-Parks. Im Herbst 2009, ca. zwei Monate nach der Inbetriebnahme dieser fur die
Liebefelder Siedlungslandschaft so bedeutungsvoller Parkanlage, konnte die Gesamt-
beurteilung des Liebefeld-Quartiers abgeschlossen werden. Die Ergebnisse der Analyse
und entsprechende Massnahmen-Empfehlungen sind im vorliegenden Bericht zu-
sammengefasst.

In den Beilagen befindet sich - neben den schon erwahnten Wirkungsthesen aus der
Studie «Landschaft und Gesundheit» des ISPM der Universitat Bern - ein Auszug des
Hintergrunddokuments der Weltgesundheitsorganisation (WHO Europa) zum vergleich-
baren Thema: «Wohnen und Gesundheit — ein Uberblick» (April 2004). Diese WHO-
Publikation betont die wichtige Beziehung zwischen Wohnumfeld und Gesundheit. Sie
richtet sich an die fir Gesundheit, Umwelt und Siedlungsentwicklung zustandigen Be-
horden. Die Erkenntnis, dass die Wohnumgebung ein vitaler Faktor fur die menschliche
Gesundheit ist, steht zentral im WHO-Dokument. Fir das Liebefeld als Agglomerations-
gebiet mit hohem Wohnanteil ist dieses Wissen von grosser Bedeutung. Nicht zuletzt
auch, weil das Bundesamt fur Gesundheit sich ja mitten im Liebefeld- Quartier befindet!
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3. Raumqualitat und Wohlbefinden im Liebefeld

Wahrend mehreren Quartierbegehungen wurde das Liebefeld in 15 typische Teilgebiete
aufgeteilt, analysiert und aus der Perspektive des Fussgangers und Velofahrers bewer-
tet. Die Basis der Arbeiten bildet eine neu entwickelte Analysemethode mit rund 40 ge-
sundheitsrelevanten Kriterien. Diese Kriterienliste ist aufgebaut auf der Studie «Land-
schaft und Gesundheit» des ISPM der Universitat Bern und den daraus erarbeiteten
Wirkungsthesen (siehe Beilage 1). Die vom ISPM und Stiftung Landschaftsschutz
Schweiz gemeinsam gruppierte Kriterienliste zur Beurteilung von Landschaftsraumen
ist von der Arbeitsgruppe fur die Anwendung im Liebefeld leicht angepasst worden, da
es sich in diesem Quartier um einen urbanen Landschaftsraum handelt. Deswegen wird
in diesem Bericht statt «Landschaft» der eher stadtische Begriff «KAussenraum» bevor-
zugt. Die Methode und die Zwischenresultate wurden an der internationalen Konferenz
«Gesundheit und Erholung in Wald und Landschaft» (1.-3. April 2009 in Birmensdorf,
Schweiz) vorgestellt.

Die Ergebnisse der Feldarbeit im Liebefeld-Quartier liefern also einerseits im Rahmen
des Projekts «Paysage a votre santé» wertvolle Beitrdge an weitere wissenschaftliche
Studien um die Zusammenhange zwischen attraktivem Aussenraum des Quartiers und
dem physischen, psychischen und sozialen Wohlbefinden seiner Bewohner. Anderer-
seits ist es fur die Arbeitsgruppe vor allem wichtig, dass ihre Arbeit den Quartierbe-
wohnern des Liebefelds zugute kommt. Eine Prasentation der Ergebnisse auf einer
Plangrundlage des Liebefeld-Quartiers (Mst 1:5000) macht die Bestandesaufnahme der
Raumaqualitdt sowohl fur Quartierbewohner als auch fir Planungsbehérden brauchbar
als Grundlage beim Dialog Uber Aussenraumqualitat und Gesundheit.

Die Resultate der 15 untersuchten Teilgebiete im Quartier sind auf dem Plan nach den
drei Bereichen des Wohlbefindens (psychische, physische und soziale Gesundheits-
dimension) mithilfe von Saulen dargestellt. Dabei muss folgendes beachtet werden:

» Die Schwachstellen (negative Bewertungen) und die guten Raumqualitaten (positive
Bewertungen) sind pro Teilquartier dargestellt. Die fur den betreffenden Quartierteil
nicht relevanten Bewertungskriterien sind nicht aufgefuhrt. Wenn die Beurteilung
nicht eindeutig positiv oder negativ ist, wird das betreffende Kriterium sowohl als
positive als auch als negative Raumqualitat mitgezahilt.

» Der obere (grune) Bereich der Bewertungssaule gibt die Anzahl positiver Befunde
an. Der untere (rote) Bereich zeigt die negativen Beurteilungen. Die Zahl der Beur-
teilungen ist fur jeden Bereich angegeben. Da die verschiedenen Kriterien nicht
Uberall gleich zu gewichten sind, kann ein Quervergleich zwischen den Teilgebieten
nur qualitativer Natur sein. Deutlich ablesbar ist, in welchen Quartierteilen die
meisten Schwachstellen sind und in welchen die meisten gesundheitsfordernden
Werte anzutreffen sind.

 Zum Plan «Landschaft & Gesundheit — Pilotprojekt Liebefeld» gehodren die Kurz-
kommentare und das Fazit der Ist—Analyse der Teilgebiete. Sie werden im Fol-
gendem zusammen mit den Zielvorstellungen und Massnahmenvorschlagen der
Arbeitsgruppe prasentiert.
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4. Handlungsbedarf und Chancen in den einzelnen
Quartierteile

Eine Ubersicht der Ist-Analyse und die Zielvorstellungen bzw. Massnahmenvorschlage
je Quatrtierteil sind in der untenstehenden Tabelle aufgelistet. Die Bewertungen der 15
Teilgebiete werden nach Gesundheitsdimension kurz kommentiert. Mit konkreten An-
regungen und Projektideen werden die vorhandenen Potenziale und Chancen zur Ver-
besserung der Raumqualitat gezeigt.

Teilgebiet 1: Konizstrasse-Nord
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Fazit der Ist-Analyse Massnahmen/Projekte
Positiv/negativ-Verhaltnis:

4:16 in der psychischen Gesundheitsdimension | Langere Fussgangerpassarelle
zu stark gepragt von Verkehr, trotz Nahe zum zum Wald, weniger Verkehr
Wald

1:11 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungsunfreundliche Umgebung

1:5 in der sozialen Gesundheitsdimension
Unwohl/Fluchtort

Trotz an sich guter Lage zum Wald und zu
Gemeinschaftsgarten unattraktiv aufgrund der
Strassenzasur, Hauptverkehrsachse/ Auto-
bahnzubringer, unangenehm fir Langsam-
verkehr und Anwohner

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»



Teilgebiet 2. Gartenstadt/Sunnhalde
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhéaltnis:

15:8 in der psychischen Gesundheitsdimension
gut durchgrunt, ruhig

12:6 in der physischen Gesundheitsdimension

4:4 in der sozialen Gesundheitsdimension
nachts einsam

Quartier mit hohem Wohnwert

Massnahmen/Projekte

Das geschutzte Quartier so erhalten,
den Verkehr noch besser beruhigen.
Parkplatzproblem I6sen

Teilgebiet 3: Sportweg/Neumattweg

Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhéaltnis:

9:16 in der psychischen Gesundheitsdimension
interessanter Baumbestand, nicht direkt erleb-
bar, da abgegrenzt

7:8 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungs-freundliche Umgebung, aber
isoliert

3:5 in der sozialen Gesundheitsdimension
wenig vielfaltig nutzbar

Schone alte Baume, Insel der Ruhe, Potenzial
fur bessere Raumqualitat vorhanden

Massnahmen/Projekte

Sportweg als Spielstrasse und attrak-
tiven Fussweg gestalten, halboffent-
liche Grinanlagen und Baume zu-
ganglich machen und als Verweilorte
(Sitzgelegenheiten) gestalten.

O-W-Verbindung fehlt zwischen
Stationsstrasse und Vidmarhalle, es
braucht eine Verbindung tber das
Bahnareal.

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»




Teilgebiet 4. Sagestrasse/ Sagematt
| 4 |

Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:
3:15 in der psychischen Gesundheitsdimension

5:8 in der physischen Gesundheitsdimension
rel. bewegungsfreundliche Umgebung

2:4 in der sozialen Gesundheitsdimension
Parkplatze dominieren im Strassenraum

Reste von Alleen, grosse Baume als Sicht-
punkte positiv, sonst kein Grun, interessante
Durchmischung Industrie/ Wohnen, zu grosse
Teerflachen, sehr unwohl

Massnahmen/Projekte

Klare Verbesserung in der Grinraum-
strukturierung (Alleenpflanzung) und
in der Platznutzung vor den Industrie-
bauten (Asphaltbelag 6ffnen) notig,

ev. Bach 6ffnen (ab Neuhausplatz).

Teilgebiet 5: Gartenstadtstrasse
(bei Sagestrasse)
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:

4:15 in der psychischen Gesundheitsdimension
funktionaler Gewerbeort, attraktive Baume und
Sichtachse

3:9 in der physischen Gesundheitsdimension
am Abend bewegungsfreundliche Umgebung,
sonst unsicher

1:4 in der sozialen Gesundheitsdimension nicht
vielfaltig nutzbar

interessanter Ort betreffend Grinraumstruktu-
rierung, Sichtachse und Wegfuhrung, viele
Passanten, Konflikte Velo-Fussgénger-Last-
wagen (vor allem tagsuber)

Massnahmen/Projekte

Optimierung des Strassenraums,
attraktivere Fussgéangerlenkung (durch
Markierung geschutzter Raum fur
Fussgéanger).

Aufwertung der wichtigen Fussganger-
und Velowegverbindung von der
Gartenstadt zu den Schulhausern/
Sportanlagen, bessere Begriinung.

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»




Teilgebiet 6: Bahniibergang
(Gartenstadtstrasse/Sonnenweg/Briihlplatz)
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:

9:16 in der psychischen Gesundheitsdimension
Spontanvegetation, baulich attraktiv

7:5 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungsfreundliche Umgebung, einiger-
massen ruhig

2:3 in der sozialen Gesundheitsdimension
naher Park

interessanter Ort, zu schneller Verkehr, ge-
wisse bauliche und natirliche Attraktivitat,
bewegungsfreundlich, relativ unsicher, ge-
mischt genutzt

Massnahmen/Projekte

Gebiet soll baulich nicht weiter
entwertet werden (Beispiel Mac
Donald-Restaurant), die laufenden
Planungen sollen diesen Ort
aufwerten,

Langsamverkehrsverbindung vom
Zentrum Koniz zum Park Liebefeld

Spontanvegetation belassen und
fordern, Sicherheit verbessern

= |

Teilgebiet 7: Wabersackerstrasse Sud
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:

18:2 in der psychischen Gesundheitsdimension
erholsame, durchgrinte Wohnlage

9:6 in der physischen Gesundheitsdimension
attraktiver Park mit Schwachen in den Weg-
verbindungen

4:3 in der sozialen Gesundheitsdimension Park
als Treffpunkt, Sicherheit als Fragezeichen

Gesamtbewertung gut, Wegverbindung zu
Neuhausplatz als Zentrum fehlt, Wegver-
bindung in Querrichtung vom Park in Richtung
Hessgut fehlt

Massnahmen/Projekte

Passarelle vom Liebefeldpark zum
Neuhausplatz Gber Bahnlinie, diese
konnte attraktives Landmark inmitten
des Parks schaffen und auch neue
Perspektive von oben herab auf Park
ermdglichen

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»
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Teilgebiet 8: Bundenackerstrasse
(Zugang zu Park)

1
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:

6:11 in der psychischen Gesundheitsdimension
Vegetationsarmut

5:4 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungsfreundliche Umgebung

1:3 in der sozialen Gesundheitsdimension wenig
vielfaltig nutzbar;

Wegfuhrung an der grossen Buindenackerstrasse
unattraktiv, wichtige Fussverbindung zum Park,
gefahrlich fur Velofahrer, Erschliessung ins
nordlichen Wohnquartier (Hessgut) fehlt.

Massnahmen/Projekte

Wegfihrung Langsamverkehr von
Biindenackerstrasse entlang der
Pappelreihe legen,

Wegverbindung schaffen in Richtung
Hessgut (N-S).

Herstellung einer (historischen!)
Fusswegverbindung ins nordlichen
Wohnquartier, Verbesserungen fur
Velofahrer und verkehrsgetrennte
Wege auch fur Fussgénger wichtig

Wegverbindungen NS-OW herstellen

Teilgebiet 9: Bundesareal
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:

11:9 in der psychischen Gesundheitsdimension
verkehrsberuhigter und interessanter Ort

7:7 in der physischen Gesundheitsdimension
Ort mit Durchgangsverbot, aber grundséatzlich
bewegungsfreundlich, viel Teerflachen

1:4 in der sozialen Gesundheitsdimension
keine Begegnung maoglich, etwas 0de

rechtlicher Basis fur Nutzung unklar, zuviel
Asphalt, viel Potenzial

Massnahmen/Projekte

Durchgang fur Bewohner schaffen,
Verbindung Nord-Sud im Quartier,

Attraktivitat steigern

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»
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Teilgebiet 10: Wabersackerstr. Nord
| AR L)

Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:
5:16 in der psychischen Gesundheitsdimension

stark verkehrsbelasteter Ort, wenig durchgriint,
enger Fussgangerraum

5:9 in der physischen Gesundheitsdimension
Fussgéanger-Velofahrerkonflikt, Verkehrs-
belastung

2:4 in der sozialen Gesundheitsdimension
kaum Begegnung moglich

Strassenraum unfreundlich

Massnahmen/Projekte

Verkehrstrennung fur Langsam-
verkehr,

Velo- und Fussgangerwege deutlicher
abgrenzen,

Alleepflanzung, Konzept fur Boden-
belag, Versieglung aufbrechen,

Verbesserung der Verkehrssicherheit
bei der Kurve Wabersacker-/ Bun-
denackerstrasse und kuinftiger Er-
schliessung des Sudseite Bundes-
areal,

fussgangerfreundliche Gestaltung!

Teilgebiet 11: Feldrain/Hangweg
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhéaltnis:

17:4 in der psychischen Gesundheitsdimension
erholsame, durchgriinte Wohnlage

8:4 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungsfreundliche Umgebung

3:3 in der sozialen Gesundheitsdimension
etwas eindimensionales Wohngebiet, aber mit
Spielorten

Gesamtbewertung gut

Massnahmen/Projekte

Strassenraum im Wohnquartier weiter
entschleunigen,

Parkierflachen begrenzen

halboffentliche Naturinseln schaffen

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»
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Teilgebiet 12: Steinhdlzli Zentrum
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:
8:14 in der psychischen Gesundheitsdimension

durchgrinte Wohnlage, aber durch
Kirchstrasse stark beeintrachtigt

4:11 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungshemmende Umgebung

2:5 in der sozialen Gesundheitsdimension
etwas eindimensionales Wohngebiet an der
Hildegartstrasse, aber Rickzug kaum moglich

Gesamtbewertung schlecht

Massnahmen/Projekte

Verbindung tber Kirchstrasse fur
Schulkinder, Sicherheit und Gestal-
tung Kreisel verbessern,

Strassenraum im Wohnquartier weiter

entschleunigen, auch im oberen Teil
Langzeit- Parkierflachen begrenzen,

halboffentliche Naturinseln schaffen

Teilgebiet 13: Steinhdlzliquartier
13 |

Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:

16:13 in der psychischen Gesundheitsdimension
vegetationsreich. ruhiges, erholsames Gebiet,
aber schwere Grenze durch Kirchstrasse

10:8 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungsfreundliche Umgebung, halboffent-
liche Rasenanlagen

4:3 in der sozialen Gesundheitsdimension Ort
ladt zum Spielen ein, doch eher altere Bewoh-
nerschaft

Gesamtbewertung gut,

Ubergang Kirchstrasse/Blinzernplateau schwie-
rig, Trottoir entlang Kirchstrasse auch durch
Larmschutzwénde eng und beangstigend,
Eingangstor zu Liebefeld baulich attraktiv, aber
durch Verkehrsachse/ Larmschutzwande
beeintrachtigt

Massnahmen/Projekte

Erhaltung, Belebung,
bessern,

Eingangstor zu Liebefeld attraktiver
gestalten im Rahmen der spateren
Fortsetzung der Sanierung Kirch-
strasse (Kreisel Zieglerspital).

Ubergang Kirchstrasse deutlich ver-

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»
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Teilgebiet 14: Hessgutquartier
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Fazit der Ist-Analyse
Positiv/negativ-Verhaltnis:

15:10 in der psychischen Gesundheitsdimension
gut durchgrtnter und interessanter Ort, aber
durch Hessstrasse stark gestort)

12:5 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungsfreundliche Umgebung, aktive Nach-
barschaft)

4:2 in der sozialen Gesundheitsdimension Treff-
punkt

Verkehrslarm sehr belastend, starke Trennung
durch Hessstrasse!

Massnahmen/Projekte

Besserer Zugang zur kleinen Grin-
anlage bei Altersiedlung, Schulweg-
fuhrung entlang der Hessstrasse
verbessern (Verkehrsberuhigung),
Fussgangerquerung optimieren
(Verlegung Uberpriifen),

bessere Grinraumgestaltung zur
Strasse hin, im Quartier Baumbe-
stand verbessern (Beratung der
Eigentimer)

Teilgebiet 15: Neumatt-Weissenstein
(Neubau Wilkerstrasse/Hardeggerstrasse)
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Fazit der Ist-Analyse

Positiv/negativ-Verhaltnis:

15:7 in der psychischen Gesundheitsdimension
ruhig, erlebbare, aber durchgestylte Griinanlage
12:6 in der physischen Gesundheitsdimension
bewegungsfreundliche Umgebung, durchmischte
Zone

5:0 in der sozialen Gesundheitsdimension
vielfaltig nutzbar

Bach kunstlich hochgepumpt, kinstlich wirkende
Parkgestaltung, Zugang zum Wald fehlt,
interessante Durchmischung mit Theater, bau-
liche Defizite, Beurteilung nicht abschliessend,
da Neubaugebiet.

Massnahmen/Projekte

Spontannatur nicht vergessen, er-
lebbare und nutzbare Grinraume
gestalten, Spielplatze gestalterisch
nicht ghettoisieren,

Velo- und Fusswegverbindung in
Richtung Konizbergwald und Stein-
holzliwald verbessern,

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»
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5 Der Liebefeld Park: wo sich Menschen treffen, bewegen
und erholen...

In 2008/2009 (nach einer rund 15-jahrigen Planungszeit) wurde eine 3,6 ha grosse 6f-
fentliche Parkanlage auf dem Dreispitz-Areal (ehemalige Versuchsfelder der For-
schungsanstalt des Bundes) in der Grundausstattung realisiert. Die Realisierung der

1. Etappe des Parks im Liebefeld ist nicht nur stadtebaulich, sondern auch aus gesund-
heitspolitischer Sicht als eine grosse Leistung der Gemeinde Koniz zu wirdigen.

Liebefeld Dreispitz-Areal in 2004

Die Luftaufnahme zeigt das Gelande noch mit dem 200 Jahre alten Bauernhof (auf dem
Bild Mitte rechts neben den Bundesbauten). Der Hof musste abgerissen werden fur den
Bau der Bundenackerstrasse. Diese Strasse ist jetzt der neue Verbindungsweg zwi-
schen der Wabersackerstrasse und der Schwarzenburgstrasse (Hauptstrasse im Bild-
mitte; dahinter befinden sich die Bahntrassee und die nordliche Quartierteile; vorne die
Wabersackerstrasse-Sid, noch ohne Neubau)

Schon im Titel der Infomappe zum Parkbau betonen die Gemeindebehérden die Ziele
des Parkprojekts: «Park Koniz, wo sich Menschen treffen, bewegen und erholenx».

Ein wichtiger Ort der Begegnung fur ganz Koniz soll es werden: fur Familien mit Kindern,
fur Jugendliche und Senioren, fur die Anwohner und die vielen Berufstatigen im Zen-
trumsgebiet Kdniz/Liebefeld. Ganz wichtig ist der Grundsatz, dass der Park in allen Jah-
reszeiten attraktiv, nutzbar und sicher durchquerbar fir Fussganger und Velofahrer sein
wird! Neben Erholung in ruhigen Aufenthaltsbereichen, soll der Park auch zum Spielen
und Bewegen einladen. Hier entsteht eine «Oase fur die Erholung» und auf ihrer Web-
site ladt die Gemeinde den Besucher auf einen ersten Rundgang durch den Park in der
jetzigen Grundausstattung ein...
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Rundgang durch den Park

Ein offentlicher Park so gross wie fiinf

Fussballfelder — dies entsteht in Koniz- p— X B
Liebefeld auf dem Dreispitzareal. Der Park 1) ®
wird im August 2009 eroffnet. Wir laden [0}
Sie schon heute zu einem Rundgang durch
die Oase der Erholung ein... | [5)

* Lings der Schwarzenbury- und Dindenackerstrasse werden

rwei und drei Reiben Linden (1) gepllanst. Die e 0

Promenaden (2) und Spaelflichen unter den Blumen

bestehen in der ersten Etappe aus begehbaren Grilnflichen. 0 e o
o Wiesen (3) und Rasenflichen (4) bilden die grosseiigige J o

grilne Mitte des Parks,

o Mit einer Wasserfliche vou gut 3000 Quadratmetern, etner
Tiefe bis 2.5 Meter, Treppenstufen, Flachwasserzone, \ 0
Wasserfontline, Brunnen und Insel ldt der kleine See (5) \
zam Verweiden ein o

® Natur pur bietet das Vegetationsband (6) an der
Parkmauer entlang der Wohindberbagung und dient : ,
Mensch und Tier als naturnaber Riickougsranm. : 1

* Lings- und Querwege (7,8) verbindon dhie verschiodenen o
Elemente des Parks und die Quartiere ansserhalb der \
Parkanlage !

® Die Besucher des Parks finden ein in der Zusammensetrang \
vielfiltiges Angebot an Spielplitzen (9), Sstzplitzen (10) \ 0

sowie Rube- und Aufesthaltsorten. Streetball (11),
Stackline (12), Mihle, Schach und Boule (13) bieten auch
Jugendlschen und aktiven Erwachsenen attraktive

Nutrungsméghchkeiten

Die Zielvorstellung «Oase fiir die Erholung» tdnt schon. Diese Oase darf aber kein
schwer erreichbarer Ort sein und zur Insel werden. Wesentlich fir das Gelingen des
Parkkonzepts ist, dass der Park moglichst einfach und stressfrei zuganglich ist. Attraktiv
erreichbar fur die Bevolkerung der Gemeinde Koéniz, vor allem aber fur die Menschen,
die im Liebefeld-Quartier wohnen oder arbeiten. Erst so werden die angepriesenen Mog-
lichkeiten des Parks als Begegnungsort oder als Raum zum Spielen und Bewegen auch
von vielen fur die wichtige Naherholung genutzt.

Die Bevdlkerung feierte die Einweihung und Taufe des Liebefeld-Parks mit einem gros-
sen Volksfest im August 2009. Die Bilder 1-7 auf den n&achsten Seiten entstanden zwei
Monate spater und zeigen erste Eindriicke von dem noch jungen Park. Es ist klar, dass
in dieser ersten Phase viele Wiinsche noch nicht umgesetzt werden konnten und der
Park vor allem Zeit zum Wachsen braucht. Die neue Parkanlage hat das Potenzial, in
jeder der drei Gesundheitsdimensionen einen zentralen Beitrag an eine nachhaltig
positive Entwicklung der Siedlungslandschaft im Liebefeld zu leisten.
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Liebefeld Dreispitz-Areal Ende Oktober 2009: Bilder vom neuen Liebefeld Park

Bild 2

Bilder 1 und 2: Die Ost-West Querverbindung fur Fussganger und Radfahrer.

Die zusatzliche Wegverbindung zum Bereich Neuhausplatz/Thomaskirche (links oben
auf Bild 1) fehlt noch. Fur die Bewohner des westlichen Liebefelds ist der Zugang zum
neuen Park mit Umwegen uber die Bahnibergange und die Schwarzenburgstrasse
umstandlich und nicht sehr attraktiv.
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Bild 4

Bilder 3 und 4: Ein kleiner See mit Sitzstufen und Wasserlauf ladt zum Verweilen ein...

Im Hintergrund oben auf Bild 3 links das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) und rechts
die letzte Baustelle der Wohnuberbauung an der Wabersackerstrasse-Sud.

Das Grundstiick mit der Pappelreihe ist eine Baulandparzelle des Bundes.

Als Zwischennutzung sollte hier wieder eine Fussganger- und Radwegverbindung ent-
stehen, wie dies vor dem Bau der neuen Verbindungsstrasse im 2005 der Fall war (als
Alternative fur die zur Zeit fur den Langsamverkehr unattraktive Bundenackerstrasse).
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Die Bundenackerstrasse (Bilder 5, 6 und 7)

Der neue Verbindungsweg wurde 2005 gebaut, damit der stdliche Teil der Wabers-
ackerstrasse fur den Durchgangsverkehr unterbrochen werden konnte (zugunsten der
Wohnuberbauung Dreispitz). Zudem bezweckt sie die Entlastung der Hesstrasse.
Erst mit der Fertigstellung der neuen Bundesbauten an der Nordseite werden die Be-
wohner und die vielen (Bundes-)Angestellten im ndrdlichen Liebefeld einen attraktiven
Zugang zum Park (und zum Koniz-Zentrum) erhalten.

Bild 5: Der Kiesplatz mit Sitzplatzen und Spielen beim Parkeingang.

Hier sollte eine Fussganger-Uberquerung mit Mittelinsel tiber die Blindenackerstrasse
mehr Sicherheit bringen. Sobald der zur Zeit von den Quartierbewohnern viel benutzte
Durchgang Uber das Bundesareal zum Hessgutquartier als offentlicher Weg realisiert
worden ist, werden die Kinder diese Verbindung vermehrt als Schulweg benutzen
(Schule und Sportanlagen im Hessgut).
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Bild 6: Bundenackerstrasse Richtung Wabersackerstrasse.

Links das Gebaude des Bundesamts fur Gesundheit, gebaut in einem kinstlichen Gra-
ben. Die raumliche Gestaltung an der Blindensackerstrasse hat (noch) viele Schwach-
stellen und wirkt zur Zeit dusserst unattraktiv und unsicher fur Fussganger und Velo-
fahrer.

e

Bild 7: Anschluss mit Kreisel an der Schwarzenburgstrasse.

Der Weg zu den Haltestellen des o6ffentlichen Verkehrs fihrt fur viele Quartierbewohner
(von der Wabersackerstrasse bis oben zum Hangweg) Uber die Bindenackerstrasse.

Pilotprojekt «Paysage a votre santé» 20



6. Empfehlungen im Hinblick auf die Uberarbeitung des
Richtplans Koniz/Liebefeld

Als wichtiges Ergebnis der Feldarbeit der Arbeitsgruppe kann festgehalten werden, dass
im Liebefeld-Quartier sehr viel Potenzial vorhanden ist, die gesundheitlich negativen
Wirkungen der Verstadterung auszugleichen, wobei es hier nicht nur um Begriinung ein-
zelner Aussenraume geht, sondern vor allem um Massnahmen, den Quartierbewohnern
den Zugang zum attraktiven Aussenraum (Orte des Wohlbefindens) ermdglichen.

Die Gemeinde Koniz hat diese Zielsetzung in ihrem Raumentwicklungskonzept klar for-
muliert: Es gilt, den 6ffentlichen Raum sowie das System der Strassen und Platze des
«Dreiecks» zwischen dem Zentrum Koéniz-Liebefeld-Steinhélzli zu starken.

Kdnizbergwald
Parkwale

Der Stadtpark und die umgebenden Griinsysteme sind wichtige Ele-
mente der rdumlichen Qualitdt des "Dreiecks”.

Gemeinde Kdniz Schlussbericht Raumentwicklungskonzept (REK) 2007, S.48
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Fur die Vertreter des Leistes und Bewohner des Liebefelds war die Mitarbeit in der Ar-
beitsgruppe bereichernd und aufschlussreich. An vielen Orten wurden die Anliegen des
Liebefeld-Leistes in der Diskussion mit den «ortsfremden» Kolleginnen und Kollegen im
positiven wie auch im negativen Sinn bestétigt. Als Beispiel sei das Thema «Fuss- und
Radwegverbindungen» erwahnt:

Bei den Quartierbegehungen begegnete die Arbeitsgruppe an vielen Orten den teils
unerfreulichen und unbefriedigenden Verhaltnissen:

* Die Wege zu den Haltestellen des o6ffentlichen Verkehrs und die Umsteigebeziehun-
gen sind wenig angenehm, weil sie entlang den verkehrsreichen Strassen fuhren
oder weil Umwege gemacht werden mussen (die BLS-Bahnlinie zerschneidet das
Liebefeld in zwei Teile).

» Der Liebefeld-Park ist fur viele Quartierbewohner schlecht erreichbar, weil die Fuss-
gangerverbindung Neuhausplatz - Wabersacker fehlt. Aus gesundheits-politischer
Sicht sollte neben den Baumpflanzungen auch die Realisierung attraktiver Fuss-
ganger- und Veloverbindungen zum Park hohe Prioritat eingeraumt werden. Eine
Fussgangerbricke vom Park Richtung Neuhausplatz konnte fur diesen zentralen
Quartierteil eine landschaftliche Bereicherung sein.

» Die Fussgangerverbindung vom neuen Quartier Neumatt-Weissenstein/Areal Carba
Nord Richtung Naherholungsgebiet Konizbergwald ist sehr schlecht und nicht
attraktiv.

» Der Quatrtierteil Waldegg braucht eine sorgfaltige Planung und Gestaltung, damit
dieses nicht nur als Verkehrsknoten Bedeutung hat, sondern vor allem auch als
Ubergangsbereich von der Siedlung zum Griin- und Erholungsraum dient. Die
Konizstrasse ist in diesem nérdlichen Teil des Liebefelds fur Fussganger und Velo-
fahrer sehr unattraktiv.

* Positiv zu werten ist, dass bald eine schone Langsverbindung vom Steinhélzliwald
durch das Hessgutquartier, das Bundesareal und den Liebefeld-Park Richtung Zen-
trum Koniz realisiert wird. Zudem sind kreuz und quer durch das Neumattquartier
schone Fuss- und Radwegverbindungen entstanden.

Die Arbeitsgruppe »Landschaft & Gesundheit» im Liebefeld hat diese fur das Wohl-
befinden im Quartier wichtigen Verbindungswege in einem Plan aufgezeichnet.

Rot sind die fehlenden und gruin die bestehenden oder bald vorhandenen Verbindungen
(siehe Plan auf der nachsten Seite).

Pilotprojekt «Paysage a votre santé» 22



- - v—

"Landschaft & Gesundheit"
Pilotprojekt Liebefeld 2009

é
g

Erforderliche Fussganger und Radwegverbindungen

bestohonde oder bald vorhandene Verbndungen

Pilotprojekt «Paysage a votre santé»

23



Mit der Prasentation des Plans «Landschaft & Gesundheit» mit den Resultaten der
Quartierbewertungen und der Ubersicht der Ziele und Massnahmen zur Verbesserung
der Aussenraumqualitat in den untersuchten Quartierteilen hat die Arbeitsgruppe einen
wesentlichen Teil ihrer Aufgaben mit vorliegendem Bericht abgeschlossen.

Sie empfiehlt der Gemeinde Koniz:

« diesen als Pilot-Projekt im Rahmen des nationalen Projekts ,Paysage a votre santé”
entstandenen Bericht als Grundlagenarbeit bei ihrer Arbeit zu berlcksichtigen.

* bei stadtebaulichen Interventionen und bei Verkehrsplanungen die
Gesundheitsdimension vermehrt und deutlich in den Vordergrund zu stellen.

» die aufgedeckten Potenziale zum Schaffen von Orten und Wegen des
Wohlbefindens im Liebefeld-Quartier im Richtplan Koniz/Liebefeld einzubringen.

Fur weitere im Pilotprojekt Liebefeld vorgesehene Schritte (Sensibilisierung fur das
Thema «Gesundheit - 6ffentlicher Raum», Beitrage zur Umsetzung einer gesundheits-
fordernden Quartiergestaltung) braucht die Arbeitsgruppe eine erweiterte Beteiligung.
Gewilinscht ist eine enge Zusammenarbeit mit den zustandigen Gemeindebehdrden der
Abteilungen Landschaft, Siedlungsplanung und Verkehr sowie mit Vertretern aus dem
Gesundheitsbereich.
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Paysage a votre santé = “=4<° i

Pilotprojekt «Landschaft & Gesundheit» im Liebefeld/Koniz BE

Beilagen / Informationshinweise

Beilage 1:
«Paysage a votre santé» Wirkungsthesen aus der Studie «Landschaft und
Gesundheit» Kathrin Sommerhalder & Raimund Rodewald (Februar 2009)
erhaltlich auf Website Stiftung Landschaftsschutz Schweiz:
http://www.sl-fp.ch (Service: Richtlinien, Stellungnahmen und Diverses,
03.04.2009/Projekt «Paysage a votre santé» zur Wirkung von Landschaft auf
Gesundheit)

Beilage 2 :
WHO Europa (April 2004): Hintergrunddokument zum Vierten Ministeriellen
Konferenz Umwelt und Gesundheit in Budapest, Ungarn, 23.-25. Juni 2004
«Wohnen und Gesundheit — ein Uberblick» S.1 Einfiihrung und S.20-21
Schlussfolgerungen.
erhéltlich auf Website WHO/Europa:
http://www.euro.who.int/Housing/publications/publicationstop?language=German

Beilage 3:
Beispiele aus der Prasentation des Pilotprojekts Liebefeld an der internationalen
Konferenz ,Landscape and Health” (1.-3. April 2009 in Birmensdorf, Schweiz)
Informationen Uber diese internationale Konferenz
erhaltlich auf Website der Forschungsanstalt WSL:
http://www.wsl.ch/landscapeandhealth/index DE

Website Liebefeld-Leist: http://www.liebefeldleist.ch/
Informationen und Ideensammlung zum Liebefeld Park
erhaltlich auf: http://www.liebefeldleist.ch/51/Liebefeld Park.html

Website der Gemeinde Koniz http://www.koeniz.ch,
Infomappe zum Park und weiterfihrende Informationen zum Liebefeld Park
erhaltlich auf: http://www.koeniz.ch/xml 1/internet/de/application/d3/d529/f530.cfm
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Beilage 1
«Paysage a votre santé» Wirkungsthesen aus der Studie «Landschaft und Gesundheit»

b

u

t
UNIVERSITAY
BERN

InsStut 10r Sozial und
Praventivmedizin
Abteilung
Gosundheitsforschung

Paysage a votre santé

Wirkungsthesen aus der Studie Landschalt und Gesundheit” (Abraham et al. 2007)

Februar 2009

Autoren: Kathrin Sommerhalder & Raimund Rodewald

Ausgangslage

Im Rahmen des ersten Teds des Projekls Paysage a volre santé” hat das ISPM der Universtat Bem eine Litera-
turstudie mit dem Titel Landschaft und Gesundheit ~ Das Polential einer Verbindung zweier Konzeple® erstelit
(Abraham et al. 2007). Diese Studie analysierte anhand Uber 200 meist empinschen Studien den gesundhedsfor-
demden Einfluss von Landschaft. Publikationen und Ansatze, welche sich auf krankmachende Einflisse von Land-
schaft und Umwelt beziehen (Larm, schiechie Wasser- und Lufiqualitt elc.), wurden nicht bericksichtigt. Fur die
Definion von Gesundheit onentiert sich die Studee an der Definition der WHO, die Gesundheit als Zusammenspiel
psydm physischer und sozialer Aspekte versteht (WHO 1948). Landschaft wirkt als Rahmen fir gesundheds-
foedemde Aktivitdlen auf alle diese drei Dmensionen von Gesundheit und wied demzufolge als ene hokstische,
salutogenetisch onentierte Gesundheitsressource verstanden.
In Anlehnung an die Europdische Landschaftskonvention' wird Landschalt definiert als “a zone or area as per-
ceived by local people or visitors, whose visual features and character are the result of the action of natural and/or
cultural (that is, human) factors.” (Ar. 1 European Landscape Convention). Landschaft wird in der Lileraturstudie
als ein Kontinuum zwischen natirlichen und bebauten Raumen betrachiet. Der Umsetzbarkeit haber hat sich die
Autorschaft der Literaturstudie auf ein Verstandnis von Landschaft beschrankt, weiches Gkosystemare Diensties-
fungen?, weiche das menschiiche Wohibefinden beeinflussen, nur bedingt mit einbazieht. Ebenfalls nicht in dieser
urbane Raume und Gebdude und ihre Bedeutung Kir die Gesundheit. Die erarbeitete Literalurstudie hat deshalb
nicht den Anspruch, alle Aspekie von Landschaft abgedeckt zu haben.
Das vorliegende Papier fasst die zentralen Ergebnisse der Literaturstudie zu Wirkungsthesen zusammen, weiche
die Zusammenhdnge zwischen Landscha®t und Gesundheit veranschaulichen. Das Projek! wurde unterstitzt von

! hitp www.coe inbtielcultural_co-operasonenvironmentlandscape/ [13.11.2007)
voauuunmmmm(mmua 2007) nennt foigende auf Wohefrden bezogene Okasystem-
: Bodenbédung,
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Beilage 2

Hintergrunddokument WHO Europa: «Wohnen und Gesundheit — ein Uberblick»
Titelblatt, S.1 Einfihrung und S.20-21 Schlussfolgerungen

5“‘-‘"‘."@5 Vierte Ministerielle Konferenz A\ ©
3 3 s Umwelt und Gesundheit I
KA

£ A Budapest, Ungam, 23.-25. Juni2004

Wohnen und Gesundheit — ein Uberblick

Hintergrunddokument

28 Apnl 2004 ORIGINAL: Englisch

G

EUR/O4/5046267/80V1
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EUROS/5046267BDV1
Seite 1

EinfUhrung

Es besteht bereits cine betriichtliche Menge an Beweismatenial dafllr, dass dic Wohnbedingungen
emen Einfluss aul den individuellen Gesundheitsstatus haben, Dennoch bleibt die Kemfrage be-
stehen - Was ist gesundes Wohnen™

Dicses Dobument gibt cinen vorlaufigen Cberblick aber dic Arbeit eines Konsortiums von For-
schungsinstituten, welches von der WHO im Rahmen der Arbeit mit Wohnen und Gesundhent ins
Leben gerufen wurde. Ex prisentient eine Kurze Zusammenfassung des derzeit als Kotsens zu
bezeichnenden Wissensstandes und der weithin akzepticrten Evidenz zu den Bezichungen 2wi-
schen Wohnen und Gesundheit, Desweiteren fasst das Dokument dic ersten Ergebnisse ciner
pan-curopiischen Wohngesundheits-Studie zusammen. Ziel dieses Arbeitsdokuments ist es, die
wissenschaftlichen und evidenzbasierten Fakten herauszuarbeiten, dic fir die Bestimmung von
lokalen und nationalen Priorititen, zur Identifikation von Risikogruppen, und zur sinnvollen
Verbesserung von Gebdwdevorgaben und Planungsnichtlinien nitzlich sind. Dicse Fakien sollen
dic Vorschlage zu Wohnen und Gesundhent, die in der Budapest Deklaration als mogliche Ar-
beitsberciche 0 Umwelt- und Gesundhettsministensen beschrichen sind, inhaltlich unterstOtzen.

Was ist “Gesundes Wohnen"?

Gesundheit ist ein Zustand vollstdndigen physischen, seelischen und sozialen Wohibefindens, und
nicht nur die Abwesenhel! von Krankheit oder Gebrechlichkeiten.

Wohnen bernhaltet die Zusammenfithrung von Wohanng, Heim, Wohmumfeld wnd Nachbarschaft.

Die Aufgabe von Public Health ist die Gewdhrleistung von Lebensbedingungen, wnter denen
Menschen gesund sein kdnnen.

“Gesundes Wohnen™ umfasst funktionserende und adiquate physische, soziale und mentale Be-
dingungen filr Gesundheit, Sicherhent, Hygiene, Komfort und Privatsphire. Eine gesunde Woh-
nung ist keine spozicll gefertigie Wohmung, sondem cine Wohmumpgebung, dic cinem Haushalt
alle Standards und Qualitatsmerkmale bictet, die Ober jahrelange Traditionen von Wohnungsbhau
und Stadtplanung erkannt und bestitigt worden sind. Die Deklsration der UN Habitat Konferenz
(Istanbul 1996) definient folgende Charakteristika fur “adiquate Unterkunfi™; welche ciner Defi-
nition von gesundem Wohnen schr nabe kommen:

“Eine adiquate Unterkunft besteht aus mehr als nur emem Dach ber dem Kopf, Sic bedeutet
chenso adiquate Privatsphire, ausreichenden Wohnraum, physische Zuginglichkent, angemesse-
ne Sicherheit, Sicherheit von Besitzstrukturen, bauliche Stabilitst und Daverhaftigheit, adiquate
Beleuchtung, Heizung und Liflung, angemessene Hygiencinstallationen (wie 2 B. Wasserversor-
gung, Sanitdr- und Abfallentsorgungseinrichtungen), angemessene Umweltqualitit und Gesund-
heitsbedingungen, und adiquate und zugingliche Lage in Bezug zu Arbeit und 8ffentlichen Ein-
richtungen: Dicse Merkmale missen zu erschwinglichen Kosten erhiiltlich sein. Adiguate Stan-
dards sollten mit den betroffenen Bewohnern bestimmt werden, und Raum lassen fir graduclic
Verbesserungen. Addquate Standards kdnnen von Land zu Land variieren, da sie von spezifi-
schen kulturellen, sozialen, umweltbezogenen und wirtschafilichen Faktoren abhingig sind. Ge-
schlechts- und altersspezifische Faktoren, wie 2. B. die Exposition von Kindemn oder Frauen ge-
genliber toxischen Substanzen, sollten in diesem Koatext ebenfalls bericksichtigt werden..*
(Zweite UN HABITAT Konferenz, Istanbul, 1996)
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Seue 20

Schlussfolgerungen

Es st von ausschlaggebender Bedewtung, daB Gesundheitshehorden dic Bedeutung des Wohn-
umfeldes betonen und daB wiedenmm Behdrden, die filr die Umwelt und den Wohnungsbestand
zustindig sind, die bebaute Umgebung als einen vitalen Faktor fir die menschliche Gesundheit
erkennen.

Schlechie Wohnbedingungen echohen die Quoten an Asthma, Allergion der Atemwege und der
Haut und anderer Lungenerkrankungen. Sie wirken sich aul die Unfalls- und Verletzungsquoten,
dic sozialen und psychischen Erkrankungen, so wie auf Depression, Vercimsamung, Angstgeliih-
ke und Aggressionen aus. Limbedingter Stress, Gifistoffe, Blei, Asbest oder Kohlenmonoxid
konnen emsthafte Folgen fir die Gesundheit haben. Die mangelhafte Stadtplanung. das Fehlen
von Biumen, Parks oder Flachen zum Spazierengehen konnen mit unzureichender physischer
Aktivitit, Ubergewichtigkeit, abnchmendem Sozialisationsvermigen und einer Zunahme an mo-
tonsiertem Transport in Zusammenhang gesctzt werden. Einige dieser Faktoren sind nur schr
schwer verinderbar, sind sie doch vor allem von dem Verhalten der Bewohner, dh. der Art und
Weise wie von der Wohnung und dom Wolnumfeld Gebrauch gemacht wird, abhdngig. Unter
dicse Verhaltensweisen fallen das Offnen von Fenstern und Tairen, dic Kochgewohnheiten, das
Verwenden von Dunstabrugshauben, und die Badegewohnheiten, die allesanmdt die Innenraum.
lufiqualinin, dic Feuchtigkent und die Schimmelanfilligheit becinflussen kdnnen. Sie hemmen o-
der unterstitzen die Wirkung von Laftungssystemen, Hetzungssystemen oder die Warmedim-
mung des Gebandes.

Das eigene Heim ist und wird immer der Zufluchtsort gegen Angriffe sein und den Ort darstellen,
wo Privatkeben stattfinden kann, wo soziak Bezichungen mist den Nachbam entstchen und wo
Grenzen zur Entwicklung peder persdnhicher Identitlt gesetzt werden. In dieser Umgebung haben
alle physischen und biologischen Faktoren einen entweder positiven oder negativen EmfluBl auf
dic Gesundheit der Bewohner. e Wohnung st ¢in besonderer Ort und Kann nicht, aus einer
normativen Notwendigheit heraus, mit einem Versuchslabor - wo man ein Versuchstier ciner
gewissen Anzahl an chemischen Stoffen aussetzen kann - gleichgesetzt oder verglichen werden.
Die Realitit ist viel komplexer. Die Wechselwirkungen zwischen den unterschiedlichen Faktoren
sind so zahlreich, daB die Gesundheits- und Umweltministerien all ihren EinfluB geliend machen
sollten, um zu garanticren, daB alle SicherheitsmaBoahmen in allen Wohnungen der Borger
durchgesetzt werden - sei s flir Kinder, dltere Menschen, Menschen mit Bewegungseinschrin-
kungen, atme oder reiche und gesunde Menschen

Dic Entwicklungsbank des Europarates (CEB) hat in den ketzten § Jahre 0ber 8 Milliarden Euros
fiur Darlehen zur Forderung von Sozialprojekien ausgegeben. Von diesen zielten 22% auf wohn-
bezogene Problematiken, in 10% aul’ Gesundheitsprojekte und in 14% auf’ Umweltprogramme
ab. Zuwsammenbetrachtet stellen « Wohnen », « Gesundheit » und « Umwelt » die wichtigsten
Aufgabenfelder der Bank dar und Gber die Hallte der Zahlungen wurde hierfilr getitigt. In Anbet-
rach dicser Tatsachen sind dic Emscheidungen, dic im Rahmen der Budapester Konferenz zum
Thema von Wohnen und Gesundbeit getroffen werden, von fundamentaler Bedeutung.

Die Entwicklungsbank des Ewroparates (CEB) ist zunchmend in Ubergangslindem aktiv, wo,
wic allgemein bekannt, der Wohnungsbestand (“Plattenbauten™) sehr beschadigt ist. The Housing
Ministerial Conference for South and Eastern Ewrope (SEE), dic n Zusammenarbeit mit der
Weltbank im April 2002 in Pans organisiert wurde, hat zur Erlduterung dicses Aspektes sowohl
dic Bedeutung der schlechten Wohnbedingung und deren Auswirkungen auf die Gesundhent in
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Pilotprojekt «Paysage a votre santé»

34



EUROS/5046267/BDA
Seue 21

den Sad- und Ostewropaischen Landem, als auch deren Auswirkungen auf” den sozialen Zusam-
menhalt unterstrichen.

Die Schlussfolgerung des franzsischen NEHAP (National Environmental Health Action Plan)
konnte 10r die Schiussfolgerung dieses Artikels stehen: Jedes Risiko mm Beresch Wohnen und
Gesundheit wird als Teilbereich betrachtet, ., was unzureichend ist. Eine globale Betrachtungs-
weise der Problematik des Einflusses hiuslicher Umwelt, dic nur mohsam Aufmerksamkeit er-
lang, ist dringend erforderlich. Es muss ¢in gemeinsames Vorgehen zwischen den Gesundheits-
und den (Wohnungs- )Bauministerien erfolgen. Ein Modus der Aufteilung der Kompetenzen soll-
te zwischen den Veraptwortlichen fiir Bauen und Wolnen cinerseits und den Verantwortlichen
fur offemtliche Gesundheit andererseits delinient werden. Alle Gefahrentypen, cinschliclich je-
ner, die im allgemeinen unter die Kategorie . Sicherhent™ im Gegensatz zur Kategorie , Gesund-
heit™ cingeordnet werden, sollten unabhingig von der Aufgabenteilung zwischen den verschie-
denen Ministerien abgedeckt werden ™

¥ Rapport de la commission d ‘orientation d plan Natiomal Samtd Environnement, 12 féyrer 2004,
www. presmier-ministre goov friressources fichsers'mapport PNSE pdf
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Beilage 3

Beispiele aus der Prasentation des Pilotprojekts Liebefeld an der internationalen
Konferenz «Landscape and Health» (1.-3. April 2009 in Birmensdorf, CH)

_ % «Paysage a votre santé» .
- Health promotion in urban landscapes J

Case study Liebefeld/Koniz, Switzerland
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Brtta Graber- Koaferens Landicape and Health, 1
Hiddeheandt Hirmensdoef, 1.-3.4.2009

8l Case study Liebefeld/Koniz 2008/09 l}
.,

Key question: How can we reinforce the health quality of Liebefeld

public areas? l

Methods

Analysis of the current situation and definition of goals— participative process
with the interested local inhabitants

§

Analysis of the current Strengths and weaknesses Mcasures and projects
situation’ Mobiluy space

Analysss of the current Strengths and weaknesses Mcasures and projects
situation’ Restorative space

Analysis of the current Strengths and weaknesscs Measures and projects
situation) Socaud spavce
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syp Case study Liebefeld/Kdniz 2008/09
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Population: 5410 (2008), 23% of foreigners
Area: 940°000 m2, heavily urbanized and in transformation

.Sl Case study Liebefeld/Koniz 2008/09 !}
5,

Analysis of the current situation
+6 site studies from may to december 2008
*Check list of health and landscape criteria

Local history and planning processes as available
background information

Results
+15 different locations studied and evaluated

*For each location definition of health promotion measures and
projects
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.Sl Case study Liebefeld/Koniz 2008/09 conclusion !:}
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.Sl Case study Liebefeld/Koniz 2008/09 next steps !}
-

Presentation of the health analysis plan of Liebefeld quarter at the
Liebefeld Leist plenary meeting

Proposed measures and projects will be discussion with the local
authority

Integration of health analysis plan within the actual revision of the
spacial planning and the sustainable development process of Koniz

Implementation
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